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INOVASYON
NASIL OLMALI
SORUSUNUN
CEVABI

Turkler diinyanin en ¢ok cay icen milleti ama
inovasyon yapamiyoruz. Simon Cheng adli

bir girisimci lilkemizde ve diinyadaki cay
hazirlama kiiltiirline ve ¢ay tiiketimine olumlu
etki yapabilecek Pique Tea Crystals adinda
yenilik¢i bir cay Urlina gelistirdi.

CAY demleme: Siyah cay ya
da glintimtiizde tiikettigimiz
tiim bitki caylarini demi de
dahil aromatik bilesenleri
ortaya cikarmak tizere
80-100 derece arasi sicak
suile evimizde demlerken
aslinda bir tiir ekstraksiyon
isleminden geciriyoruz.
Yani suyu coziicii olarak
kullanarak cay yapraklarinin
icmek istedigimiz oziitiini
cikartiyoruz. Fakat bu
slirecte 80 derece tizerindeki
yiiksek sicaklik gerek siyah
cayin, gerekse de diger bitki
caylarinin viicudumuza
yararli 6ziitlerinin
bozulmasina ve dogalligini
kaybetmesine neden oluyor.
Ornegin, demlenmis Tiirk
cayini cok fazla icersek
bagirsaklarimizda demir
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emilimini azaltiyor.

Simon Cheng’in Oykiisii de
ilging sayilir. Bir startup
sirketinde calisirken
Stanford’dan MBA derecesini
almistir. Zorlu okul ve is
yasami bir araya gelince
yasadig1 yogun stresin

de neden oldugu agir bir
hastalik gecirdikten sonra
saghigini kazanabilmek
icin bu yasam tarzini
degistirmeye karar veriyor.
Kendisi de yar1 Cinli yart
Hint asilli olan Simon,
Dogu kiiltiirtindeki saglik
yaklasimlarini 6grenmek
icin Asya’da iki yilin1
harciyor. Bu siire icerisinde
suda cay Kkristallerini c6zerek
ilac olarak kullanan yerel
bir doktor ile tanisiyor. Bu
doktorun yaklasimindan



yola ¢ikan Cheng yontemi
gelistirmeye ve idealize
etmeye odaklanarak Pique
Cay Kristalleri'ni elde ediyor.
Doktorun cay kristallerini
elde ederken cok fazla

1s1n1n ¢ay yapraklarina

zarar verdigini, ac1 bir tat
elde edildigini goriiyor ve
basinci artirarak daha diistik
sicaklikta demleme ile

cay kristalleri elde etmeyi
basardigini goriiyor. Bu
yontemi denedigi biitiin bitki
yapraklarinda ise yaradigini
goren Cheng bu yontemin
insanlarin caydan alabilecegi
faydayi artirdigini ve modern
diinyada cayin faydalarina
daha kolay ve hizli elde
edilmesine yardimci
olabilecegini soyliiyor.
Patentli soguk demleme
yontemi ile bugiin Pique

Cay Kristalleri adin1 tasiyan
cay kristallerini elde
ediliyor. 8 saate kadar diisiik
sicakliklarda demlenen ve
yavas gecen bu siirec cayin
dogal antioksidanlarini ve
bitkisel besinlerini ortaya
cikarmasina yardimci oluyor.
Bu sayede piyasadaki diger
caylardan daha ytiksek
saflikta elde edilen cay
pestisitler, agir metal, zehirli
kiif, organik gereksinimler
taramasi gibi testlerden
yiiksek puan almistir.

Bu sekilde Kiiresel Cay
Sampiyonasrnda ti¢ altin
madalya kazanan ve 10
dolara satilan kutusu icinde,
14 adet demleme cay sunan
Pique bu iiriin ile 1.500’den
fazla perakende magazasina
girmeyi basarmis.

Begendim ciinkii:

» Her seyden Once biiyiik bir
tiiketici kitlesinin ihtiyaci
olan ama girisimcilerin

de gorememis-cozmemis
oldugu bir konu. Giderek
artan saglikli yasam ve
dogal yiyecek-icecek trendi,
diinyada bircok tiiketicinin
daha saglikli, daha dogal ve
antioksidani daha yiiksek
bitki cay1ile Tiirkiye'de de
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buna ek olarak bu 6zellikleri
olabilecek bizim klasik (siyah)
Tiirk cay1 tercihi var. Yani
iirlin ve yontem tiiketicinin
direkt ihtiyaci olan bir
konuyu ve trendi karsiliyor ve
bu nedenle, potansiyel pazar
biiytikligi yiliksek.

« Pique cay1 iceriginde
antioksidan olarak bulunan
polifenolleri bir bardak cayda
diger caylara gore 12 kat daha
fazla sunuyor. Bu da bagirsak
sagligl, daha az stres, daha
giliclii bagisiklik, daha
saglikli cilt icin pozitif yonde
katki saghiyor.

» Eger bir tirtinii daha saglikli,
antioksidani yiiksek ve dogal
sunmaya calisirsaniz, tirtini
bu kosullarda tazeligini ve
faydali unsurlarini koruyarak
saklayamazsiniz. Metot,
demlediginiz ve nemini
azalttiginiz demlenmis cay

kristalleri ile bunu sagliyor.
* Ayrica, tiiketicinin ihtiyaci
olan kolaylig1 (convenience)
sagliyor. Kolay tasinabiliyor
ve sadece sicak hatta soguk
su ile karistirmaniz yeterli.
* Basta tilkemiz, herkesin
baktigi, ama kimsenin
goremedigi bir ticari alani
kesfetmis. Nasil m1?:
Tiirkiye (2016 verilerine
gore) kisi bas1 3.16 kg’'lik

cay tiiketimi ile diinyanin
acik ara kisi basi en fazla
siyah cayin tiikketimimin
oldugu iilkedir. Turkiye’yi
2.19 kg ile irlanda, 1.94 kg
ile Britanya, sonra da Rusya,
Fas vs. iilkeler izlemektedir.
Ayrica, ince belli bardaktan
sunulmus taze Tiirk cayinin
0zgiin ve milli bir icecegimiz
olmasi ile 6viiniiriiz.

Ancak, bu milli tirtinde iki
sorunu bircok platformda

glindeme getirdim:

» Demlenmesi ve demlikteki
cayin ara ara tazelenmesi
bazi zorluklar yarattigi ve
zaman aldig1 icin bircok litks
otelimizde bile ince belli
bardakta demli Tiirk cayl
bulamaz, sallama caya talim
edersiniz.

« Ulkemizde de ne sundugu
cayin cok taze oldugunu
(danigsmanlhigini yaptigim,
bir isletme zinciri harig),

bir marka degeri olarak
vurgulayabilen ne de taze
demli cayin 24 saat hizli,
kolay sunum ¢oziimiini
gelistirmis bir cafe/restoran
zinciri yoktur.

Yani bu sorunda ¢6ziim nicin
tilkenizde gelistirilmez, bu
kadar ytiksek ticari degeri
ve popiilerligi olan cayin
demleme, sunum kolaylig1
saglarken besin degerini ve
sagliga yararini yiikseltmek
icin tilkemizde nicin hicbir
calisma yapilmaz, bunu da
sorgulamamiz gerekli.
Cheng’in Cafe/restoran/
otel/cay bahceleri icin
onemli olan bu iki sorunu,
Tiirk cayindan biiyiik
gelirler elde eden Caykur,
Lipton, Dogadan’dan
maalesef daha 6nce, hamasi
edebiyata girmeden ve ciddi
laboratuvar calismalari ile
cozmesini cok takdir ettim.
Fark ettiginiz gibi, iyi bir
Tiirk cayi tiryakisi olarak
otantik cay demleme
yontemi kullanan
isletmelerin varligini
slirdiirmelerini gontilden
arzu ediyorum. Yine de,
bircok isletmenin sallama
cay yerine Pique metodunu
kullanmasini, TUBITAK
MAM’in da ancak Pique’den
sonra siyah Tiirk cay1
demeleme siirecine birazcik
daha ilgi gostermesini

ve diger bitki caylarina

gore Pique’nin siyah cay
performansindaki bazi

ufak eksikleri gidermesini
(bu nedenle iiriintin hala
‘Gelistirilebilir’ yonleri var)
timit ediyorum.





