GOZLER YALAN SOYLEMEZ...:
“Yalani Tespit Etme Ipuglari”

“Karsinizdaki kisinin yalan séyleyip séylemedigini anlamak ister miydiniz?”, Peki ya “lyi bir yalanci olmak?”
Bu yazimizda herkesin rahatca kullanabilecegi 6 temel yalan tespit etme teknigini sizlerle paylasacagiz. Hangi amacla
kullanacaginiz sizi kalmis tabiki ©

Yapilan arastirmalar gosteriyor ki, her birimiz giinde yaklasik 200 yalana maruz kaliyoruz. Buna karsin her 10
dakikalik konusmada da 2-3 yalan séyliiyoruz. * Internet ve gelisen iletisim diinyasinda ise durum g¢ok daha vahim:
Telefon goriismelerinin %37’si, sosyal medya mesajlarinin %21’i ve e-postalarin da %14’ii yalan igeriyor. > Ozetle,
bogazimiza kadar yalana batmis durumdayiz. O halde ne yapabiliriz? Sorgulama uzmanlar yiz ve goézlerdeki en kiiglik
hareketlerin (mikro mimik) bile yalan tespiti agisindan ¢ok 6nemli ipuglarini igerdigini ortaya koymustur. Bu
hareketlerden tespit edilmesi en kolay olanlari ve ne anlama geldiklerini sizin icin derledik:

1. Yukani ve Sola Hareket (Size Gore): Gorsel veri olusturma belirtisi.
Karsinizdaki kisi sordugunuz bir soruya cevap verirken gozlerini yukariya ve
sola dogru hareket ettiriyorsa (yukari ve sola bakiyorsa) bu o kisinin verecegi
cevap igin beyninin yaraticilikla ilgili olan sag yarimkiiresine ulagmak istedigini
gosterir. Yani karsinizdaki kisi aslinda yalan soyliiyordur. [ya da resim (gorsel
veri) yaratiyordur.]

Ornek: Karsinizdaki kisiye, “Kirmizi renkli bir kiilahtaki siyah renkli dondurmayi
hayal eder misin?” diye sordugunuzda bu resmi zihninde olusturmaya

calisirken muhtemelen bu g6z hareketini yapacaktir. (Bir an bile olsa)

2. Yukari ve Saga Hareket (Size Gore): Gérsel veri hatirlama belirtisi.
Karsinizdaki kisi sordugunuz bir soruya cevap verirken gozlerini yukariya ve
saga dogru hareket ettiriyorsa (yukari ve saga bakiyorsa) bu o kisinin
verecegi cevap icin gorsel hafizasina yani hatiralarina ulagsmaya ¢alistigini
gosterir. Yani karsinizdaki kisi aslinda dogru séylilyordur.

Ornek: Karsinizdaki kisiye, “Diin ne renk ayakkabi giyiyordun?” diye
sordugunuzda rengi hatirlamak icin muhtemelen bu gobz hareketini
yapacaktir. (Bir an bile olsa)

3. Sadece Sola Hareket (Size Gore): isitsel veri olusturma belirtisi.
Karsinizdaki kisi sordugunuz bir soruya cevap verirken gozlerini sola dogru
hareket ettiriyorsa (sola bakiyorsa) bu o kisinin verecegi cevap icin bir ses
olusturmaya calistigini gosterir. Yani karsinizdaki kisi aslinda yalan
soyliiyordur. [ya da ses (isitsel veri) yaratiyordur.]

Ornek: Karsinizdaki kisiye, “Hizlanan bir tren sesi yapar misin?” diye
sordugunuzda bu sesi zihninde olusturmaya calisirken muhtemelen bu goz
hareketini yapacaktir. (Bir an bile olsa)

! Genel kaynak: http://viewzone2.com/liar.html
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4. Sadece Saga Hareket (Size Gore): Isitsel veri hatirlama belirtisi.
Karsinizdaki kisi sordugunuz bir soruya cevap verirken gozlerini saga dogru
hareket ettiriyorsa (saga bakiyorsa) bu o kisinin verecegi cevap icin isitsel
hafizasina yani hatiralarina ulagsmaya calistigini gosterir. Yani karginizdaki

kisi aslinda dogru soyliiyordur.

Ornek: Karsinizdaki kisiye, “Istikldl Marsi’ni  mirildanir  misin?”  diye P

sordugunuzda melodiyi hatirlamak icin muhtemelen bu g6z hareketini _. V
yapacaktir. (Bir an bile olsa) \

5. Asagi ve Sola Hareket (Size Gore): His (Duyu) olusturma belirtisi.
Karsinizdaki kisi sordugunuz bir soruya cevap verirken gozlerini asagiya ve sola
dogru hareket ettiriyorsa (asagi ve sola bakiyorsa) bu o kisinin verecegi cevap
icin bir his (duyu) olusturmaya calistigini gosterir. Yani karsinizdaki kisi aslinda
yalan soyliiyordur. [ya da his (duyu) yaratiyordur.]

Ornek: Karsinizdaki kisiye, “Aci bir cikolata tattigini hayal eder misin?” diye
sordugunuzda bu hissi (tat, koku...vb) zihninde olusturmaya calisirken
muhtemelen bu goz hareketini yapacaktir. (Bir an bile olsa)

B

6. Asagi ve Saga Hareket (Size Gore): i¢sel diyalog belirtisi. Karsinizdaki kisi
sordugunuz bir soruya cevap verirken gozlerini asaglya ve saga dogru
hareket ettiriyorsa (asagl ve saga bakiyorsa) bu o kisinin kendinden
bahsettigini gosterir. Kendi kendine konusanlar da gozlerini bu sekilde
hareket ettirirler.

Kissadan hisse: Karsinizdaki kisi sorulariniza cevap verirken ya da konusurken gozleri ara ara sola dogru (size
gore) hareket ediyorsa bu o kisinin yalan soylediginin ¢ok ciddi bir ipucu olabilir. Ancak hemen belirtelim ki gozler
yalani yakalamak icin kullanilan unsurlardan sadece biridir. Gozler disinda daha bir¢ok unsur (bir kismi net
aciklanmayan) birlikte degerlendirilerek karsi taraf hakkinda daha dogru bir tespit ancak yapilabilir. *

Meshur dizelerdeki, “Bir bakis bir bakisa neler neler anlatir? Bir bakis sevgiliyi saatlerce aglatir...” sdzlerinden
hareketle bu yazimizda aglatmanin disinda bakislardaki oldukca 6nemli diger bazi yararl bilgileri vermeye calistik. lyi
gunlerde kullanmanizi ve hayatiniz boyunca hep “pembe” yalanlarla karsilasmanizi dileriz ©
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